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Od roku 1989 mám diagnostikován Diabetes mellitus 1. typu (DM1T). Jsem absolvent 

Vysoké školy zdravotnictví a sociální práce Sv. Alžběty v Bratislavě, obor Sociální práce se 

specializací na edukaci osob s DM. 

V pacientských organizacích jsem aktivně zapojen od roku 1991. V roce 2004 jsem založil 

občanské sdružení DIAKTIV, které se posléze transformovalo na spolek aktivních diabetiků 

DIAKTIV CZECH REPUBLIC z.s. Ve své dobrovolnické činnosti se zaměřuji na poradenství 

a pomoc při ochraně oprávněných zájmů pacientů s diabetem. Jsem členem redakční rady 

a přispívám do časopisu DIAStyl, který je jediný v ČR vydávaný pro pacienty s diagnózou 

DM. Edukační a publikační činnosti směřuji k dlouhodobému cíli, což je dosahování 

optimální kompenzace u pacientů s nevyléčitelným onemocněním DM. Diabetes 

pod kontrolou (dobře léčený) umožňuje snížení rizika vzniku pozdních komplikací diabetu 

a plnohodnotný rodinný a pracovní život s touto diagnózou. Ve své profesní činnosti se 

věnuji vzdělávání osob s diabetem. 

Pan Milata byl navržen na člena Pacientské rady pěti organizacemi věnujícími se diabetu. 

Na post předsedy byl navržen většinou hlasů všech členů Pacientské rady a jmenován 

ministrem zdravotnictví. 


