Mgr.Vlastimil Milata

Od roku 1989 mam diagnostikovan Diabetes mellitus 1. typu (DM1T). Jsem absolvent
Vysoké skoly zdravotnictvi a socialni prace Sv. Alzbéty v Bratislavé, obor Socialni prace se
specializaci na edukaci osob s DM.

V pacientskych organizacich jsem aktivné zapojen od roku 1991. V roce 2004 jsem zalozil
ob¢anské sdruzeni DIAKTIV, které se posléze transformovalo na spolek aktivnich diabetiku
DIAKTIV CZECH REPUBLIC z.s. Ve své dobrovolnické cinnosti se zaméruji na poradenstvi

a pomoc pfi ochrané opravnénych zajmi pacientt s diabetem. Jsem ¢lenem redakéni rady
a prispivam do ¢asopisu DIAStyl, ktery je jediny v €R vydavany pro pacienty s diagnézou
DM. Edukacni a publikacni ¢innosti sméruji k dlouhodobému cili, coz je dosahovani
optimalni kompenzace u pacientt s nevylécitelnym onemocnénim DM. Diabetes

pod kontrolou (dobfe Iéceny) umoziuje sniZeni rizika vzniku pozdnich komplikaci diabetu
a plnohodnotny rodinny a pracovni Zivot s touto diagnézou. Ve své profesni ¢innosti se
vénuji vzdélavani osob s diabetem.

Pan Milata byl navrzen na clena Pacientské rady péti organizacemi vénujicimi se diabetu.
Na post predsedy byl navrzen vétsinou hlasti vSech clenti Pacientské rady a jmenovan

ministrem zdravotnictvi.




