
33.Barevný čtvrtek v refektáři 

      18.června v 17.00 Piaristický klášter v Příboře 

      Mgr.Veronika Habermann, MUDr.Petr Huvar: 

Jak vypadat štíhle, být v dobré kondici a nezbláznit se z toho? 

 

Anotace: 

Odborný úvod a vhled, MUDr. Petr Huvar, gastroenterolog a obezitolog, zakladatel nutričního centra. 

Zkušenostmi z praxe Vás provede nutriční terapeutka a vedoucí příborského nutričního centra Z-

hubnout.cz, Mgr. Veronika Habermann, DiS. Jak vypadat štíhle, být v dobré kondici a nezbláznit se z 

toho?    V závěru bude prostor na Vaše dotazy a diskuzi. 

 

 

                                                                       


